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Цель мероприятия: создание эмоционально окрашенной атмосферы 

веселья, доброжелательности, дружеского состязания и удовольствия от 

участия в совместной игровой двигательной деятельности. 

Задачи: способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию положительных эмоций, удовлетворённости от взаимопомощи; 

способствовать мотивации к развитию силы, быстроты, ловкости, выдержки, 

выносливости; воспитывать желание участвовать в соревнованиях, проявлять 

качества «здорового соперничества», состязательности, взаимовыручки, 

поддержки; обеспечить условия двигательной активности детей в рамках 

обобщения представлений о наступающем традиционном празднике.  

 Целевая аудитория: учащиеся ШБП «Академия детства» 5-7 лет. 

Оборудование:  

ноутбук; 

сабвуфер; 

муляжи фруктов и овощей, фитболы для эстафеты; 

печатные наборы для оформления зала, мячи маленькие, корзины, флаги 

четырех цветов, веревка. 

 

Место проведения: МБУ ДО «КМОЦ» 

 

Дата проведения: 22.02.2019 

 

Действующие лица: 

чтецы – 11 человек; 

ведущие - 2 человека; 

 

Форма организации деятельности детей: совместный физкультурный 

праздник.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Учения защитников» 

Звучит песня. «Бравые солдаты с песнями идут», музыка А. Филлипенко, 

слова Т. Волгиной. 

 Дети проходят на сцену, становятся полукругом. Чтецы выходят вперед, 

становятся шеренгой перед зрителями.  

Ведущий: Здравствуйте ребятишки, Девчонки и мальчишки! Здравствуйте 

дорогие родители! Вся наша страна готовится отмечать праздник доблести и 

отваги – День защитника Отечества! В этот день мы поздравляем защитников 

Родины, настоящих и будущих. Такие защитники есть в каждой семье – это 

дедушки, старшие братья, и, конечно же, наши любимые папы!  

 

1 ребенок:  

Сегодня день особый 

 Для мальчишек и мужчин – 

 День защитника Отечества,  

Знает каждый гражданин!  

 

2 ребенок:  

На защиту Родины  

В дождь и снегопад  

Каждый день выходит  

Доблестный солдат. 

  

3 ребенок:  

Мы хотим, чтоб птицы пели, 

 Чтоб ручьи весной звенели. 

 Пусть сияет ярче солнце,  

И пусть пушки не гремят.  

Мир, людей, страну родную 

 Защитит всегда солдат! 



 

4 ребенок: 

День такой у нас один- 

Праздник мальчиков, мужчин 

Отмечает вся страна  

Двадцать третье февраля. 

 

Песня «Мальчишка – будущий солдат»  слова: А.И. Пилецкая 

музыка: Д. Трубачев, В. Трубачева. 

 

Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, 

кто сейчас стоит на страже нашей Родины. И сегодня я предлагаю вам 

проверить себя и провести наш праздник как военные учения. В учениях 

будут участвовать наши будущие защитники и их папы.  

 

1. «Живая мишень». Каждый игрок получает мяч. Один из взрослых 

игроков встает напротив своей команды и держит в руках корзину для 

мячей. По очереди участники бросают мячи в корзину, а игрок с 

корзиной подставляет корзину под мяч. Выигрывает та команда, в чьей 

корзине окажется больше мячей.  

 

2. «Сороконожка». Участники команды берутся одной рукой за верёвку 

(дети в середине) и по команде бегут до конца зала, обегают свою 

кеглю и возвращаются на место. Побеждает та команда, которая первой 

прибудет на финиш и не потеряет ни одного участника. 

 

3. Игра для девочек «Обед – защитникам» Участвуют по две девочки от 

каждой команды. Задание: выбрать из всех предметов только овощи и 

фрукты. Разложить их по ёмкостям и придумать, какие полезные блюда 

из них будут приготовлены. Побеждает команда быстрее и успешнее 

всех выполнившая задание. За «оригинальные» названия 

приготавливаемых полезных блюд начисляются дополнительные 

(бонусные) баллы. 

 

4. эстафета «Минное поле» Каждой команде необходимо провести мяч-

фитбол змейкой между ориентирами, назад вернуться по ровной 



дорожке, передать мяч следующему игроку. Побеждает команда 

быстрее всех закончившая выполнение эстафеты.  

   

 

5. «Секретное донесение». По два человека от каждой команды становятся 

на полосу препятствий, папа- «генерал» садится на стул и ждет пакет с 

«секретным донесением». Первые – «разведчики», проходят полосу 

препятствий и садясь на стул, сигналят двумя флажками, вторые несут 

пакет генералу через полосу препятствий.   Побеждает команда, которая 

первая отдаст пакет. 

6. Игра «Самолеты». Дети делятся на четыре команды, у каждой свой 

цвет. По команде ведущего – флаг определенного цвета, команда 

обегает ведущего, изображая самолет пока звучит музыка. 

Ведущий. Мы вам показали, какие мы ловкие и быстрые, смелые и 

умелые. А теперь слово нашим девочкам. 

Ребенок 1 

Папин праздник — главный праздник всех мальчишек и мужчин. 

И поздравить пап любимых мы сегодня все хотим!   

Ребёнок 2:  

Мы желаем папам счастья, неба мирного вокруг!  

 Потому, что папа лучший, самый лучший в мире друг!  

 Ребенок 3:  

Может он в футбол играть,   

Может книжку мне читать,  

 Ребенок 4:   

Может суп мне разогреть,   

Может мультик посмотреть,   

Ребенок 5: 

 Может рисовать машинки,  

 Может собирать картинки,   

Ребенок 6:   

Может прокатить меня.  

Вместо быстрого коня.   



Ребенок 7:  

Для меня всегда герой – Самый лучший ПАПА мой!   

Мы с ним лучшие друзья, куда он, туда и я!   

  

Песня. «Лучше папы друга нет, поверьте» Слова М. Пляцковского, музыка Б. 

Савельева. 

Ведущий: 

Вот настал момент прощанья,  

Будет краткой наша речь.  

Говорим мы: «До свиданья! До счастливых новых встреч!» 

Ведущий.  

Чтобы праздник в памяти был ярок, 

Каждый пусть подарит свой подарок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение. 

 

«Мальчишка – будущий солдат»  слова: А.И. Пилецкая 

музыка: Д. Трубачев, В. Трубачева 

 

Россия огромная страна 

В ней армия отважна и сильна 

Мальчишки смелые растут 

И вовремя на помощь ей придут 

 

Припев: 

Мы только немного подрастем 

Мы в армию российскую пойдем 

Мы будем доблестно служить 

И Родиной мы будем дорожить 

 

Мальчишка – будущий солдат 

И хода нет ему назад 

Мальчишка – будущий герой 

Он за друзей всегда горой 

 

Припев: тот же 

 

 

«Лучше папы друга нет, поверьте» Слова М. Пляцковского, музыка Б. 

Савельева. 

 

1.Был когда-то папа маленьким, как я, 

И пускал кораблик плавать вдоль ручья, 

А кораблик этот унесла вода, 

Так он и остался в детстве навсегда. 

 

пр.: Лучше папы друга нет, поверьте, 

        Рядом и в кино, и на концерте, 

        Даже в зоопарк не интересно 

        Без него идти. 

        И недаром мы решили с мамой, 

        Что мой папа добрый самый-самый, 

        Что нигде другого вот такого 

        Просто не найти. 



 

2.Очень мы похожи, я и папа мой, 

Жду я чтоб скорее он пришёл домой, 

Книжки почитаем мы наверняка 

Дедушки Корнея или Маршака. 

 

пр.: Лучше папы друга нет, поверьте, 

       Рядом и в кино, и на концерте, 

      Даже в зоопарк не интересно 

       Без него идти. 

       И недаром мы решили с мамой, 

       Что мой папа добрый самый-самый, 

       Что нигде другого вот такого 

       Просто не найти. 

 

3.Мне во всём охота папе подражать, 

Даже ложку так же за столом держать, 

С папой мы играем, шутим и поём, 

Веселее вдвое, если мы вдвоём. 

 

пр.: Лучше папы друга нет, поверьте, 

       Рядом и в кино, и на концерте, 

       Даже в зоопарк не интересно 

       Без него идти. 

       И недаром мы решили с мамой, 

       Что мой папа добрый самый-самый, 

       Что нигде другого вот такого 

       Просто не найти. 

 

И недаром мы решили с мамой, 

Что мой папа добрый самый-самый, 

Что нигде другого вот такого 

Просто не найти. 

 

 


